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“Encuentra la felicidad en el trabajo, o no serás feliz” 

(Cristóbal Colón) 

Gestionar convenientemente la importancia del capital social dentro de la empresa reviste una 
relación directa con su producción.     

El “salario emocional” juega un destacado rol en la comunicación interna, dando como 
resultado inmediato un mejor rendimiento y mayores beneficios. Una de las herramientas o 
técnicas de mayor uso e impacto en los ambientes tanto pedagógicos como en la capacitación 
empresarial  en los últimos tiempos es, sin duda, la utilización de Dinámicas y Juegos 
Vivenciales,  también conocido como Team building. 

 

 ¿QUÉ ES TEAM BUILDING?  
 

Un evento de Team Building comprende actividades que permiten a los miembros de un grupo 
encontrarse fuera del ámbito laboral, para así poder definirse como equipo. De esta manera 
se puede determinar su misión, entender su objetivo común y conocer más acerca de cada 
uno de los integrantes. 
 
 Para qué sirve?  
 

 Sirve para todo aquel grupo de personas que quiera estrechar lazos para una mejor 
comunicación. Su orientación apunta a empresas, instituciones, asociaciones, clubes etc, que 
valoran su capital más importante: el crecimiento personal y profesional de sus integrantes. 
 Está orientado a todos aquellos que consideren al aprendizaje y la diversión como una 
experiencia potenciadora de resultados positivos para la organización en general 
 

 Teamwork:  
 

Esta línea de programas está diseñada para clientes que deseen aprovechar los encuentros 
de sus empleados para mejorar, mediante sesiones de trabajo en equipo, las habilidades 
personales y de grupo usando técnicas de Team building o Team work. 

 Estas sesiones se pueden realizar tanto Indoor como Outdoor.  Todas las sesiones pueden 
diseñarse con una duración variable (aprox. de 2 a 6 horas), de acuerdo a cada necesidad. 

“El Corazón de una organización exitosa es un equipo cuyos miembros se comprenden y 
confían plenamente entre sí.”  
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En qué circunstancias pueden aplicarse?:  

• Unir equipos dispares, promover el trabajo en equipo entre divisiones, aún en 
organizaciones enteras.  

• Recompensar a su equipo por el logro de objetivos determinados o por haber tenido un 
año/mes o una semana  exitosa y/o simplemente para recibir el año nuevo.  

• Fortalecer los lazos de Comunicación Interna e Interdepartamental. 
• Levantar el espíritu y erradicar el estrés. 
• Focalizar el equipo en nuevos lanzamientos, campañas de marketing o cambiar  

incentivos.  
• Desarrollar un “espíritu de cuerpo”, un espíritu común de camaradería, entusiasmo, y 

devoción a alguna causa entre los miembros de un grupo.  
• Inspirar una actitud de  “Carpe Diem” (“Aprovecha el día”).  
• Desafiar a su equipo para que trabaje unificada, eficaz y creativamente. 

 

“Capitalizar la espontaneidad: No se trata de un Programa; es una Filosofía de vida.  No se trata de lo 
que haces, sino de lo que eres cuando lo haces” 

- QUÉ HACEMOS: 

“Aprendemos un 10 % de lo que leemos; un 30 % de lo que vemos; y un 80 % de lo que 
experimentamos” (William Glaser).  

Nos especializamos en Programas de Actividades de Aventura; Dinámicas de Grupo; Eventos 
para Empresas; Juegos de Motivación y Team building.  

Estas Actividades constituyen en sí mismas el complemento ideal para  reuniones de empresa , 
convenciones o viajes de incentivo . El outdoor training o entrenamiento en el exterior, responde a 
una demanda en auge entre las actividades de formación corporativas de grandes empresas; consiste 
en realizar juegos por equipos con un alto contenido docente y permite conocer cómo interactúa un 
equipo de trabajo, para poder analizar la capacidad de rendimiento y coordinación. 

Ofrecemos un completo programa de actividades para grupos, proporcionando una nueva herramienta 
que permite aprender jugando. Mejoramos el rendimiento de cualquier empresa por medio de los 
juegos de motivación. 
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OKTeam  organiza y desarrolla actividades Outdoor (externas) e  Indoor (internas), basadas en un 
aprendizaje experiencial y en un ambiente seguro. 

“El Corazón de una organización exitosa es un equipo cuyos miembros se comprenden y 
confían plenamente entre sí.” 

 

 
 

 

En esta metodología de trabajo, el grupo se sitúa fuera de su entorno laboral 
cotidiano, en donde se incentivará y ayudará a aprender a afrontar en equipos 
distintos juegos con un alto contenido docente.  

 Enfrentarse a estos desafíos juntos en un ambiente seguro y de mutuo apoyo, 
da significado a la experiencia de lograr que el equipo llegue a un nivel de 
confianza y a su vez compromiso, tanto hacia sus integrantes como hacia el 
objetivo a lograr, mejorando sosteniblemente su producción individual y grupal. 

 

ACTIVIDADES OUTDOOR 
 

LOS INCREÍBLES CRAZY GAMES 
 

      

   

 

 

 

 
 

Programa de Animación y pruebas de temática Cinematográfica. Los 
Increíbles necesitan encontrar un Equipo de Súper Héroes que los ayude a 
derrotar al maligno Síndrome! Cada equipo competirá para lograr el ansiado 
lugar. Gymkhana Recreativa, con Ejercicios divertidísimos en los cuales el 
equipo se enfrentará a desafíos que pongan a prueba su nivel de confianza, 
integración y capacidad resolutiva, en un ambiente distendido y alegre.. 

Recomendado mínimo 30 personas 
 

SPORTS CHALLENGE 
   

      

   

 

 
 

 
 

Jornada Recreativa en estado puro. Una experiencia puramente activa sin 
necesidad de preparación física específica, y con la posibilidad de seleccionar 
las actividades incluidas según los objetivos y características grupales. Tiro 
con Arco; Ski Slalom; Dodgeball; Tirachinas Gigante, Team Voley; Tiro 
con Carabina; Javalots; etc. 

Recomendado mínimo 12 personas 
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Desafío en el Campus 
 

  

 

 

 

  

 

Divertidísima serie de ejercitaciones y actividades lúdicas outdoor. Supervisado 
y Coordinado por nuestros Monitores Coaches, los equipos deberán emplear sus 
competencias en Ice Breakings,  ejercicios facilitadores de relaciones 
interpersonales y equipos totalmente activos.  
Una jornada adecuada para lograr objetivos de integración, fidelización y 
motivación de los integrantes de la empresa mediante actividades tales como 
“Ski Slalom”, “El hijo del Alien”, “Sudoku Time”, “Ataque a la fortaleza; 
“La Cacería de Stevie Wonder”, etc 

 
 
 

Recomendado mínimo 15 personas 

  
MEDIEVAL ADVENTURE 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

"MEDIEVAL ADVENTURE" es una Gymkhana mixta de orientación y pruebas 
temáticas en el casco antiguo o centro histórico de la ciudad (Barcelona; Cardona; 
Cádiz; Zaragoza; Tarragona; Sitges). Las consignas deberán ser resueltas a través de 
la aplicación de capacidades inherentes al equipo, como la comunicación, cooperación, 
designación de roles,  planificación y coordinación grupal. Monitores/guías serán los 
encargados de coordinar las acciones a desarrollar, recorriendo y descubriendo las 
riquezas culturales de la historia local. 

Recomendado mínimo 30 personas 
 

EL TESORO ESCONDIDO 
                 

   

 
 

 

   

Una vuelta de tuerca a la clásica Búsqueda del Tesoro, tematizada según fecha, 
lugar seleccionado o acontecimiento a celebrar. Diversas pruebas a superar por 
equipos, con alto componente de comunicación activa e interacción con el medio en 
la que todos los miembros del grupo deberán trabajar juntos para lograr avanzar en 
su misión.  

Los entornos históricos facilitarán los distintos niveles de caracterización, tanto de 
los monitores como de los participantes. Actividad recomendada para ocasiones 
como celebraciones e incentivos.  
 

Recomendado mínimo 20 personas 
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AVENTURAS EN LA SELVA 
 

    

 

 
 

Circuitos Lúdicos donde los equipos van descubriendo diferentes retos y desafíos 
que impliquen competencias y capacidades grupales tales como coherencia en la 
organización, coordinación grupal, velocidad, cohesión y liderazgo en todos sus 
niveles. La adrenalina del circuito y la altura se combina con las consignas del 
Monitor Coach. El equipo demostrará sus capacidades en acción durante el 
recorrido y el desafío de pruebas tales como el Bungee-Jumping y el Rapel entre 
otras actividades. 

Recomendado mínimo 30 personas 
 

EL ENIGMA DEL CONDE 
                                      

 

 

Programa de Animación y pruebas de temática Cinematográfica. La boda 
del Conde se ve amenazada por una infidelidad.. ¿Quién será el autor del 
embarazo de la Condesa? Todos los invitados a la Boda Real participarán por 
equipos, tratando de develar el misterio.. Gymkhana Recreativa, con Ejercicios 
divertidísimos en los cuales cada grupo se enfrentará a desafíos que pongan a 
prueba su nivel de designación de roles, delegación, integración y capacidad 
resolutiva, en un ambiente distendido y alegre. 

Recomendado mínimo 30 personas 
 

TORNEO DE CAMPEONES 
 

   

 

 
 

 
 

Una jornada singular, adecuada para lograr objetivos de unión, fidelización y 
motivación de los integrantes de la empresa. Diversos Juegos por equipos, con 
alto componente de comunicación activa e interacción con el medio. El equipo 
demostrará sus capacidades en acción durante competencias divertidísimas y 
sorpresivas, tales como el “Futbolín Humano”; “La Batalla Naval”; “La 
Fuga”; “Tiro con Arco”, etc. Actividad altamente recomendable para 
ocasiones como celebraciones, integración e incentivos.  

Recomendado mínimo 25 personas 
 

SUN TZU PAINTBALL 
                                          

   

 

   

La táctica y estrategia de la Guerra es un Arte, según lo ha definido Sun Tzu en el 
s. VI A.C. El Objetivo de esta actividad es la demostración de la capacidad de 
organización, coordinación grupal, planificación, designación de roles y liderazgo 
en todos sus niveles. La adrenalina del Paintball se combina con las consignas del 
Monitor Coach. El equipo demostrará sus capacidades en acción durante “La 
Toma de la Fortaleza”; “La captura de la Bandera”;  “La Custodia 
Presidencial”, entre otras actividades. 

Recomendado mínimo 30 personas 
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QUAD MIX 
 
                                             

   

 

 
 

 

Una jornada a pura adrenalina, adecuada para lograr objetivos de integración, 
fidelización y motivación de los integrantes de la empresa.   Juegos combinados 
por equipos, con alto componente de comunicación activa e interacción con el 
medio. La actividad es supervisada por Monitores especializados en Deporte de 
Aventura. Los circuitos en Quads se combinan con Cabalgatas; Torneos de 
Tiro con Arco, Circuitos en Mountain Bikes y Actividades de Trekking.  El 
equipo demostrará sus capacidades y competencias de acción en conjunto. 
Actividad recomendable para ocasiones como salidas grupales, integración e 
incentivos.  
 

Recomendado mínimo 25 personas 
 

BAYWATCH  SPORTS 
                                        

 

 

 

 

 

  

 

“LOS VIGILANTES DE LA PLAYA”. Divertidísima serie de ejercitaciones y 
actividades lúdicas en la Playa. Supervisado y Coordinado por nuestros Monitores 
Coaches, los equipos deberán emplear sus competencias en Ice Breakings,  
ejercicios facilitadotes de relaciones interpersonales, equipos totalmente activos. 
Una jornada adecuada para lograr objetivos de integración, fidelización y motivación 
de los integrantes de la empresa mediante actividades tales como “Top Manta”, 
“La Tela de Araña”, “El Campo Minado”, “El Cáliz de Gandalf”, “Carrera 
Etílica”, etc 

Recomendado mínimo 20 personas 
 

ACTIVIDADES INDOOR 
 

RISOTERAPIA / CLOWNTRAINING 
                                        

 

 
 

 

   

 

Programa Indoor/Outdoor. Metodología situacional de aprendizajes experimentales 
y prácticos. Batería de dinámicas grupales y desarrollo personal como fomento de las 
relaciones interpersonales: Ejercicios de Teatralización, Relajación y Tonicidad, 
Técnicas de Ice Breakings$, Talleres Creativos, Juegos de Simulación 
Empresarial, Concursos Televisivos, Tai-Chi, Desafíos Intelectuales en grupo. 
Indicado hacia objetivos relacionados con Integración, Interacción, Construcción de 
Espacios Emocionales Expansivos, Motivación y Desarrollo de Confianza Interpersonal 

Recomendado mínimo 14 personas 
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BARCELONA GRAND PRIX 
                               

 
 

 

 

   

 
Experimente la adrenalina y el vértigo de la velocidad. El Gran Premio lo 
convertirà  en un auténtico piloto! Una jornada plagada de emociones. Participe en 
una auténtica competencia junto a sus compañeros de equipo. Disfrutará del 
período de briefing y medidas de seguridad; warm up o circuitos de 
calentamiento; carreras de clasificación; gran final y podio con entrega de 
premios. Monitores especializados en deportes con motor serán los encargados de 
coordinar las acciones y competencias.  Jornada ideal para viajes de incentivo. Una 
aventura para no olvidar! 

Recomendado mínimo 14 personas 
 

LUZ.., CÁMARA.., ACCIÓN! (TEAM FILM) 
                                 

 

 

 
 
 

 
 

“Durante el proceso de aprendizaje, retenemos un 20% de lo que escuchamos, y 
un 80% de lo que experimentamos...” 

 Programa Indoor/Outdoor. Esta actividad constituye el recurso perfecto para 
poder vivenciar las actitudes que cada integrante desempeña en su quehacer 
laboral cotidiano.. Asistidos por Monitores especializados en Teatro,  Comedia 
Musical y Técnicas de Role Play, los participantes pueden Crear su propia Obra, 
Producir, Dirigir y Actuar sus Spots televisivos y Recrear situaciones 
conflictivas, simpáticas, didácticas o simplemente recreativas, en una 
sesión de Teatralización o Rodaje. 

 

Recomendado mínimo 30 personas 
 

 

 

 HOLLYWOOD SUPER QUIZ 
 

      

    

 
 

 

 

 

 

 Diseñado especialmente para una jornada indoor muy divertida y  
participativa: Bienvenidos a nuestro HOLLYWOOD SUPER QUIZ! 
Los equipos se sumergirán en el glamour y el brillo del Mundo del Cine. 
Un viaje a través del tiempo y la pantalla recorriendo los filmes favoritos de 
todos las épocas. Comedias, Dramas, Filmes de Acción y Aventuras desde los 
gloriosos ´70 s hasta nuestros días. Los equipos deberán resolver enigmáticos 
finales de películas famosas; apelar a su memoria auditiva para familiarizarse 
con bandas de sonido y animarse a cantar versiones karaokes de grandes 
éxitos! Actores, actrices, personajes, diálogos célebres cobrarán vida en la 
pantalla y el escenario. 
Programa interactivo creado exclusivamente para celebraciones y 
eventos indoor, donde la designación de roles y la participación del 
equipo se convierte en un desafío para las habilidades grupales. 
Actividad destinada especialmente para lograr objetivos de integración 
y cohesión grupal en un marco de pura diversión.  

Recomendado min. 90 personas 
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EL DESAFÍO VELÁZQUEZ 
                                        

 
 

  

  

Programa Indoor, adecuado para grupos que deseen Actividades que no 
necesiten demasiado derroche de energía. Metodología situacional de 
aprendizajes experimentales y prácticos.Entrenamiento de Capacidades y 
Competencias relacionadas con el Brainstorming, la Integración, el Liderazgo, la 
Resolución de Conflictos, etc, en ejercitaciones como “El Desafío Velázquez”; 
“El Puente en Construcción”, “Sudoku Time”, ”OK Show: Team Quiz”, “ 
El Equipo Pictionary Presenta”, “Talleres Creativos”, “El Club de los 
Millonarios”. a seleccionar según necesidades y objetivos.   

Recomendado mínimo 20 personas 
 

GOURMET CLUB / SHOW COOKING 
                                           

  

 

 

Actividades lúdico-gastronómicas, en las cuales la consigna es la preparación 
de menús y presentación de los mismos según protocolo.   Metodología situacional 
de aprendizajes experimentales y prácticos. Especialmente indicado para 
entrenamiento de capacidades de liderazgo; designación de roles; gestión de 
recursos; planificación y control de producción.  
Se incluyen sesiones de protocolo y maridaje de vinos. 

Recomendado mínimo 30 persona 
 

LA RUTA DEL VINO 
              

  

 

 
 

  
 

  

Actividades enológicas, a través de la visita a una bodega 
internacionalmente reconocida por la calidad de sus viñedos. Incluye un 
práctico curso acerca de Maridaje de Quesos y Vinos, donde se aprenderá a 
armonizar cada clase con respecto a las posibilidades que la variada 
gastronomía regional ofrece.  Incluye además el asesoramiento técnico y 
coordinación a cargo de Profesionales de la Cata y el Maridaje,  
degustación de Vinos y Quesos; Aperitivo especial; obsequio y dossier 
informativo. 

 

Recomendado mínimo 20 personas 

 

Si así lo desea, OKT se encarga de la completa organización, planificación y logística del evento 
(transporte, alojamiento etc.). 

Le asesoramos también en la elección del lugar más apropiado.  
 

Las actividades de aventura y team building fomentan de una forma dinámica y divertida el trabajo en 
equipo y que podemos realizar en diversos puntos de España.              
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Consultas e Información 
 

Tel. (+34) 637.795.362 – info@okteam.es  
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